
ALSH DU MERCREDI

lundi 3 mardi 4 mercredi 5 jeudi 6 vendredi 7 
Chou rouge vinaigrette Salade mêlée Pamelos Taboulé Tomate vinaigrette

Jambon grillé - poêlée méridionale Parmentier de poisson Côte de porc Cuisse de poulet - épinards à la crème Blanquette de veau
Camembert Fromage blanc Gratin de courgette Chèvre Riz

Cône chocolat Coulis de framboises Petit Suisse Madeleine Raisin Entremet caramel

Goûter Goûter Goûter Goûter
Petit Suisse - Tranche napolitaine Pain aux céréale et chocolat blanc Brioche - compote Yaourt chocolat - choco BN

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

lundi 10 mardi 11 mercredi 12 jeudi 13 vendredi 14 
Pâté de foie Salade Strasbourgeoise Concombre à la crème Betteraves cuites Pastèque

Steak haché - ratatouille Omelette aux herbes Escalope de dinde - P de terre sautées Paupiette de poisson - carottes à la crème Bourguignon 
Brie Mâche Portion d'emmental Assortiment de fromages Coquillettes - gruyère râpé
Poire Yaourt aromatisé Glace pot vanille - fraise Banane Compote de pommes

Goûter Goûter Goûter Goûter
Pain - beurre confiture Quatre quarts Pain beurre chocolat Fromage blanc sablé

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

lundi 17 mardi 18 mercredi 19 jeudi 20 vendredi 21 
Filet de maquereaux Toast tomate chèvre chaud Sandwich "thon, tomates, salade" Carottes râpées Radis beurre

Pizza jambon - fromage - champignons Emmincé de volaille au paprika Chips Steak sauce roquefort Chipos - haricots verts
Salade d'endives Blé Camembert Gratin de chou-fleur (emmental) Camembert au lait cru

Ile flottante Orange Compote à boire Semoule à la vanille Fromage blanc sur fond de spéculos + miel

Goûter Goûter Goûter Goûter
Pain de campagne - fromage Macumba - compote pomme banane Pain au lait Pain beurre banane

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

SEMAINE DU GOUT

Thème " LE FROMAGE"

RESTAURATION SCOLAIRE  

Paul CEZANNE

MENUS DU MOIS D'OCTOBRE 2010
   Prochaine commission menu

le 7 octobre à 14h30 à Paul Cézanne

Menus consultables sur le site 
internet 

www.mulsanne.fr
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