
Bœuf d'origine française

ALSH DU MERCREDI

lundi 1 avril 2024 mardi 2 avril 2024 mercredi 3 avril 2024 jeudi 4 avril 2024 vendredi 5 avril 2024

Tomates vinaigrette Terrine de légumes Concombres à la crème Saucisson à l'ail - cornichons

Gratin de pâtes Sauce mayonnaise citronnée Beignets de calamars Filet de dinde - sauce curry / coco

à la provencale Croque monsieur  -  Salade Riz Pilaf Carottes persillées

Yaourt brassé aux fruits St Nectaire Petit suisse nature Chèvre

Poire au sirop - sauce chocolat Compote Pomme

Goûter Goûter Goûter Goûter

Granola - compote Baguette tradition - beurre / confiture Pain campagne - fromage Yaourt nature sucré - madeleine

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

lundi 8 avril 2024 mardi 9 avril 2024 mercredi 10 avril 2024 jeudi 11 avril 2024 vendredi 12 avril 2024

Radis / beurre demi-sel Céleri remoulade Salade maïs - gruyère Œuf mayonnaise Pamplemousse

Blanquette de veau Filet de merlu - sauce oseille Couscous d'agneau Galettes aux champignons Moussaka

Haricots beurre Epinards et ses légumes et au fromage Brie

Fromage blanc Panna Cotta Tome grise Salade mélée Chou à la vanille

Confiture et son coulis de mangue Compote à la banane Ananas

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Pain au lait - cocktail de fruits Baguette - beurre / tablette chocolat Gaufre Petit suisse fruité - langue de chat Quatre-quart

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

Menu à thème: Créole

lundi 15 avril 2024 mardi 16 avril 2024 mercredi 17 avril 2024 jeudi 18 avril 2024 vendredi 19 avril 2024

Salade champêtre Salade créole Carottes râpées Taboulé Concombres à la vinaigrette

Lasagnes aux légumes Rougail saucisse Filet de Hoki Sot l'y laisse de dinde façon bulgare

Entremet au caramel Riz Pilaf Sauce bisque homard Haricots plats Rôti de porc

Chèvre Purée de céleri Fromage blanc aux fraises Flageolets

Mousse coco Yaourt fruité Fromages assortis

Brunoise de fruits exotiques

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Viennoise nature - miel Yaourt - Sablé de Retz Pomme tranchée - spéculoos façon crumble Crèpe au sucre Goûters assortis

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

Menu végétarien

Produits Bio

Produits locaux (Sarthe et départements limitrophes

RESTAURATION SCOLAIRE 

Flora TRISTAN

MENU DU MOIS D'AVRIL 2024
Prochaine commission menu

le 5 avril 2024 à 14h00 à Flora Tristan

Menus consultables

www.mulsanne.fr

https://mulsanne-ruaudin.portail-familles.app

ces menus sont communiqués sous réserve des modifications que l'état du marché pourrait rendre nécessaire


