
Boeuf d'origine française

ALSH DU MERCREDI

lundi 1 décembre 2025 mardi 2 décembre 2025 mercredi 3 décembre 2025 jeudi 4 décembre 2025 vendredi 5 décembre 2025

Potage au Butternut Rillettes cornichons Céleri rémoulade Velouté de champigons Radis - beurre

Pot au feu de bœuf Haut de cuisse de poulet - sauce estragon Jambon braisé Cœur de merlu - crème citronné Flan gratiné au fromage

et ses légumes Brocolis Mojettes Tagliatelles Epinard à la crème

Mimolette Petit suisse sucré Fromage blanc au miel Brie Riz au lait - caramel au beurre salé

Clémentine Poire Clémentine

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Goûters assortis Quatre-quart Brioche - compote Baguette - beurre - cacao Raisin - langue de chat

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

lundi 8 décembre 2025 mardi 9 décembre 2025 mercredi 10 décembre 2025 jeudi 11 décembre 2025 vendredi 12 décembre 2025

Betteraves à la vinaigrette Chou rouge - fêta Crèpe emmental Taboulé Potage tomate vermicelles

Paupiette de veau Saucisse Sauté de poulet et ses carottes Omelette Pot au feu et ses légumes

Petits pois carottes à la crème Purée Pomme Piperade St Paulin

Chèvre Edam Salade verte Ananas

Kiwi Compote de pomme - banane Entremet à la vanille

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

BN fraise - chocolat Pain de campagne - confiture de lait Salade de fruits - Sablés Retz Compote - Madeleine Viennoises natures - sirop d'Erable

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

lundi 15 décembre 2025 mardi 16 décembre 2025 mercredi 17 décembre 2025 jeudi 18 décembre 2025 vendredi 19 décembre 2025

Carottes râpées Potage butternut et chataignes Rillettes de saumon sur son traineau Pomelos Salade de lutins

Dos de cabillaud - sauce hollandaise Lasagnes végétariennes Burger de bœuf - sauce béarnaise Choucroute Suprème de chapon

Blé Salade verte Pommes dauphines - fagot haricot vert Ile flottante Pommes dauphines

Yaourt fruité Tome noire Comté St Albray

Flamby Bûche de Noël Carré chocolatier - clémentine

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Pain céréales - fromages assortis Clémentine - Granola Muffins aux myrtilles Pain maïs - confiture Banane - Chocolat chaud fondut

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

Menu végétarien

Produits Bio

Produits locaux (Sarthe et départements limitrophes

RESTAURATION SCOLAIRE 

Paul Cézanne

Menus consultables

www.mulsanne.fr

https://mulsanne-ruaudin.portail-familles.app

MENU DU MOIS DE 
DÉCEMBRE 2025

Prochaine commission menu

le 05 décembre 2025 à 14h00 à 
Flora Tristan

CES MENUS SONT COMMUNIQUÉS SOUS RÉSERVE DES MODIFICATIONS QUE L'ETAT DU MARCHÉ POURRAIT RENDRE NÉCESSAIRE


