Boeuf d'origine francaise

RESTAURATION SCOLAIRE
Flora TRISTAN

lundi 5 janvier 2026

Bonne

mardi 6 janvier 2026
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ALSH DU MERCREDI

MENUS DU MOIS DE JANVIER 2026
'n

Prochaine commission menu

le 15 janvier 2026 a 14h00 & Ruaudin

Potage crecy
Quiche butternut et [égumes

Tradition - beurre - miel
Jus de fruits - lait

lundi 12 janvier 2026

Céleri remoulade
Pates bolognaise

Chou blanc - raisin - féta

Godter
Yaourt nature - compote
Jus de fruits - lait

mardi 13 janvier 2026

Potage patate douce

mercredi 7 janvier 2026

Faisselle - coulis de framboise

G| Godter
Muffin aux myrtilles
Jus de fruits - lait

mercredi 14 janvier 2026

jeudi 8 janvier 2026

vendredi 9 janvier 2026
Coleslow Piémontaise Salade verte - bleu - endives
Moussaka Filet hoki - sauce beurre blanc Sauté de dinde - sauce curry coco
Coulommiers St Nectaire Riz pilaf
{ Banane Eclair au chocolat
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Carottes persillées
Pont I'Eveque
Kiwi
Godter
Baguette moulée - confiture de lait
Jus de fruits - lait

jeudi 15 janvier 2026

Couscous boulette d'agneau
et ses légumes
Petit suisse fruité
Clémentine £
Goater

Banane - chocolat chaud fondut
Jus de fruits - lait

Godter
Madeleine - compote
Jus de fruits - lait

lundi 19 janvier 2026

Concombre a la creme

Goater
Baguette céréales - tablette chocolat
Jus de fruits - lait

mardi 20 janvier 2026

Clémentine - Galette des rois

Godter
Brioche perdue
Jus de fruits - lait

mercredi 21 janvier 2026

vendredi 16 janvier 2026
Taboulé Pomelos Radis beurre
Risotto Roti de porc Colin - sauce duglere Carbonade de beeuf
Gruyeére rapé et ses petits Iégumes Choux de bruxelles Pomme vapeur
Yaourt aux fruits Comté Brie

Chaussé aux moines -
Poire au chocolat 3
Godter

Yaourt nature sucré - galette St Michel
Jus de fruits - lait

Haricots beurre
Entremet au caramel

Godter
Banane - spéculos
Jus de fruits - lait

Escalope de dinde

Betteraves a la vinaigrette

ieudi 22 janvier 2026

vendredi 23 janvier 2026
Potage de légumes Potage dubarry Salade aux des de gruyere
Chipolatas Paupiette de veau Pizza 3 fromages Merlu sauce hollandaise
Sauce forestiere Lentilles Duo de carottes et panais Salade d'endives Riz pilaf
Sy, Julienne de légumes Camembert St Paulin y Fromage blanc au miel Petit suisse sucré “\
Riz au lait Clémentine Ananas Clémentine ’
£ 3
Goater Goater Goater ~ Goater Goater §
Tradition - beurre demi sel - confiture Viennoise - pépites de chocolat BN fraise - chocolat Pain de campagne - fromage Marbré
Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait
lundi 26 janvier 2026 mardi 27 janvier 2026 mercredi 28 janvier 2026 jeudi 29 janvier 2026 vendredi 30 janvier 2026
Velouté kiri - courgettes Duo de chou au fromage Radis noir rapé Carottes rapées Saucisson ail - cornichons
Tortillas Beignets de calamars Cuisse de poulet basquaise Boudin blanc Blanquette de veau
Salade mélée Epinards a la béchamel Blé Pomme cuites Brocolis
Emmental lle flottante Entremet a la vanille Chévre Tome noire
Ananas roti % Eclair au chocolat Kiwi
Godter b - Godter Godter Godter Godter
Yaourt nature - Granola Clémentine - palet Breton Pain mais - beurre - cacao Compote - langue de chat Tradition - beurre - miel
Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait
Menu vér';étarien ‘ KA :
Produits locaux (Sarthe et départements
limitrophes)
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ces menus sont communiqués sous réserve des modifications que |'état du marché pourrait rendre nécessaire

, Menus consultables
. www.mulsanne.fr
https://mulsanne-ruaudin.portail-familles.app
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