
Bœuf d'origine française

ALSH DU MERCREDI

lundi 30 mars 2026 mardi 31 mars 2026 mercredi 1 avril 2026 jeudi 2 avril 2026 vendredi 3 avril 2026

Radis - beurre Betteraves à la vinaigrette Sable d'Orient Salade de chèvre et croûtons Tomate - maïs à la vinaigrette

Curry de pois chiche Sot l'y laisse à la moutarde Crotte de chameau Jambon braisé Poisson meunière

aux petits légumes Purée Racine parfumée au persil Petits pois Brocolis & champignons

Camembert Mimolette Petit génie Fromage blanc - miel Kiri

Compote pomme - abricot Ananas Wiki Brownie - crème anglaise

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Yaourt nature sucré - madeleine BN chocolat - fraise Pain de campagne - fromages Compote - Sablé de Retz Baguette viennoise - confiture de lait

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

lundi 6 avril 2026 mardi 7 avril 2026 mercredi 8 avril 2026 jeudi 9 avril 2026 vendredi 10 avril 2026

Œufs mayonnaise Tomate cerise Concombre à la crème Carottes râpées

Duo spaghetti & courgettes Sandwich poulet & Emmental Couscous boulettes d'agneau Cassoulet

Gruyère râpé Chips Semoule & ses légumes couscous Yaourt fruité

Brie Yaourt à boire Entremet au chocolat

Banane

Goûter Goûter Goûter Goûter

Baguette tradition - beurre - miel Goûters asortis Banane - Prince Crèpes au sucre

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

Menu végétarien

Produits Bio

Produits locaux (Sarthe et départements 

limitrophes

RESTAURATION SCOLAIRE 

FLORA TRISTAN

MENU DU MOIS D'AVRIL 2026
Prochaine commission menu

le 3 avril 2026 à 14h00 à RUAUDIN

Menus consultables

www.mulsanne.fr

https://mulsanne-ruaudin.portail-familles.app

ces menus sont communiqués sous réserve des modifications que l'état du marché pourrait rendre nécessaire


