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Tél. : 02 43 39 13 39 
Fax : 02 43 39 13 33 
contact@mulsanne.fr 
www.mu l s anne . f r

En cas d’incident, vous pouvez contacter le numéro d’astreinte des élus au 06 78 66 45 97.

Flash infos 
MULSANNE 

Les articles pour octobre 2026 sont à transmettre impérativement avant le 31 août 2026 
au service communication à communication@mulsanne.fr
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La balayeuse 
passera dans les rues 
de Mulsanne le 1, 2 et 3 

septembre.

Collecte sélective 
(Poubelle verte) 
Tous les emballages en papier, 

carton, plastique et en métal sont collectés 
en mélange, en porte-à-porte les 2, 16 et 
30 septembre.

Horaires de la 
déchèterie
La déchèterie de Mulsanne 

est ouverte :
Lundi, mardi et mercredi de 14 h à 18 h

Jeudi et vendredi de 9 h à 12 h
Et le samedi 

de 9 h à 12 h et de 14 h à 18 h
Les derniers accès s’effectuent 15 

minutes avant l’heure de fermeture.

Foulées de MulsanneFoulées de Mulsanne
Dernière ligne droite avant l’événement incontournable de la rentrée 

sportive : la 21ème édition des Foulées de Mulsanne !
On s’oriente cette année encore vers une édition record !

Les courses sont pratiquement complètes mais grâce à la bourse aux 
dossards il est possible de trouver un dossard ou de céder le sien en cas 

d’impossibilité.
Il s’agit d’ailleurs de la seule manière autorisée. L’organisation sera en effet 

très vigilante sur l’identité des coureurs lors du retrait des dossards.
Toutes les informations, les horaires et les différentes animations sont à 

retrouver sur le site internet www.fouleesdemulsanne.fr
Nous comptons sur une participation massive des Mulsannaises et 

Mulsannais, pour courir et encourager les participants. Les Foulées de 
Mulsanne sont plébiscitées chaque année grâce à vous et nous avons un 

challenge à défendre 
Si vous souhaitez nous aider en tant que bénévole, n’hésitez pas à nous 

contacter.

InformationsInformations

VVisites de quartiersisites de quartiers
BELLEVUE OUEST (Départ Boulodrome) :
Samedi 12 Septembre - 10 h 00

BELLEVUE EST (Départ Mairie) :
Samedi 3 Octobre - 10 h 00

Horaires d'ouverture de la Mairie
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 08 h 45 à 12 h 15 

et de 15 h 00 à 17 h 30, le mercredi de 08 h 45 à 12 h 15
Samedi de 09 h 00 à 12 h 00 (1er samedi de chaque mois)

Rentrée 2026 / 2027
Le guichet unique est là pour vous accompagner tout au long de l’année ! Pour toutes 
vos questions concernant :
	� La restauration scolaire,
	� L’accueil périscolaire,
	� L’accueil de loisirs Gribouille pour les mercredis, petites vacances et l’été,
	� Les activités jeunesse du Muls’ados Club,
	� La facturation.

N’hésitez pas à venir nous voir à l’Espace Simone Signoret ou à nous contacter par 
téléphone au 02 43 39 13 40 ou par e-mail à guichet-unique@mulsanne.fr.
Nos horaires (hors vacances) sont les suivants :
	� Du lundi au vendredi : 8 h 30 à 12 h 30, et l’après-midi sur rendez-vous.
	� Le mercredi : 8 h 30 à 12 h 30 et de 13 h 30 à 18 h 30.

Nous vous rappelons également que les vacances de la Toussaint approchent. 
L’accueil de loisirs et le Muls’ados sont ouverts du 19 au 30 octobre 2026. Les 
inscriptions sont ouvertes à partir du 19 septembre au 1er octobre sur votre compte 
portail familles.

Bonne rentrée à tous !

Dojo blancDojo blanc
Découvrez l'Aïkido et le Shiatsu : deux 
disciplines au service du bien-être et de 

l'harmonie
L’aïkido, art martial japonais accessible à tous, développe confiance en soi, 

souplesse, coordination et sérénité, dans un esprit de respect et sans compétition.

Le shiatsu, pratique japonaise de bien-être par le toucher, aide à réduire les 
tensions et favorise l’équilibre physique et émotionnel.

Que vous souhaitiez pratiquer une activité, mieux gérer votre stress ou simplement 
prendre du temps pour vous, chacun progresse à son rythme dans un cadre 

chaleureux et bienveillant.

Débutants et pratiquants confirmés sont les bienvenus.

Retrouvez-nous au Forum des Associations le samedi 5 septembre et profitez 
d’un cours d’essai pour découvrir ces disciplines.

Contact : Abder – 07 69 12 60 96.



ÉÉvènements en septembrevènements en septembre

Repair café
De 16 h 30 à 18 h 30 

Salle des fêtes Édith Piaf (Petite salle)
Venez faire réparer vos petits appareils électroménagers.

Lun.
07

Après-midi dansant par Damien ROY
De 14 h 00 à 19 h 00

Entrée 10 € - Viennoiserie et boisson offertes
Ouverture des portes à 13 h 30

Salle des fêtes Édith Piaf
Organisé par Générations Mouvement

Contact : Martine au 06 71 39 47 66 ou 02 43 42 21 44
Marie-Claire 06 22 84 33 55

Jeu.
03

Rencontre conviviale
De 14 h 30 à 17 h 30, 

Salle paroissiale, 4 rue de l’Église
Organisée par le Secours Catholique. Toute personne, ayant besoin 

de contacts amicaux, est invitée à y participer.
Contact : Mme COUTABLE au 02 43 42 85 25

Lun.
07

Après-midi jeux de société
De 14 h 00 à 17 h 30

Salle des fêtes Édith Piaf
Organisé par Générations Mouvement

Contact : Martine au 06 71 39 47 66 ou 02 43 42 21 44

Mer.
02

Concours de pétanque
13 h 30 - Concours spécial retraité en 4 parties.

Organisé par l'UAPM au boulodrome Lucien Fauvelais.
 Contact : 06 43 71 73 56

Mar.
08

Après-midi jeux de société
De 14 h 00 à 17 h 30

Salle des fêtes Édith Piaf 
Organisé par Générations Mouvement

Contact : Martine au 06 71 39 47 66  ou 02 43 42 21 44

Mer.
16

AAssociationsssociations

Concours de pétanque
13 h 30 - Inscription en doublette constituée 

Organisé par l'UAPM au boulodrome Lucien Fauvelais.
 Contact : 06 43 71 73 56

Sam.
29

Conseil Municipal
 19 h 30

Salle d'honneur, Mairie

Lun.
21

Randonnée pédestre classique
Rendez-vous à 13 h 30 

Parking salle des fêtes Édith Piaf
Organisée par les Croq’Chemins Mulsannais

Sam.
26

Permanence Setram
De 14 h 30 à 16 h 30 

devant l’Espace Simone Signoret (Agence mobile)
Venez créer et recharger vos cartes de transports.

Mer.
16

Après-midi jeux de société
De 14 h 00 à 17 h 30

Salle des fêtes Édith Piaf 
Organisé par Générations Mouvement

Contact : Martine au 06 71 39 47 66  ou 02 43 42 21 44

Mer.
30

Concours de pétanque
Concours 10 h 00 en doublettes constituées.

Organisé par l'UAPM au boulodrome Lucien Fauvelais.
 Contact : 06 43 71 73 56

Sam.
12

Foulées de Mulsanne
Dernière ligne droite pour les Foulées de Mulsanne !

Dim.
13

ÉÉvènements à venirvènements à venir
Comité des fêtes

Le Comité des Fêtes espère que vous avez passé un bel été.
Nous vous proposons à l’automne notre vide grenier annuel le dimanche 4 octobre 
2026. Inscriptions par l’intermédiaire des bulletins déposés chez les différents com-
merçants ou en faisant la demande par mail.

Si vous souhaitez rejoindre le Comité des fêtes, n’hésitez pas à nous contacter 
par mail : comitefetesmulsanne@gmail.com

Qi Gong de l'association Hélix
Les cours de Qi Gong se déroulent au dojo tous les jeudis à 17h. Lorsqu'il fait beau, nous 
pratiquons en extérieur. La pratique du Qi Gong permet de calmer le mental, d'apaiser 
le souffle, de maîtriser les émotions en excès et d'agir sur les douleurs chroniques.
Les cours sont donnés par Nathalie Parshad ceinture noire 5e dan en wushu, 
praticienne en médecine chinoise. Reprise des cours  Jeudi 17 septembre.

Pour tous renseignements 06 65 73 91 85 ou à ecolekunqian.helix@free.fr

Sophrologie
Découvrez la sophrologie pour apprendre à se détendre, lâcher prise, gérer son 
stress au quotidien, prendre confiance en soi, mieux dormir... 
Venez nous rencontrer au forum des associations.

Contact : Mme FREUSLON au 06 20 35 16 13

Yoga à Mulsanne – Saison 2026-2027
Les cours de Hatha Yoga proposés à Mulsanne s’adressent à tous, débutants comme 
pratiquants confirmés.
Cette pratique régulière contribue à améliorer la mobilité, l’équilibre, la concen-
tration et la gestion du stress, tout en favorisant un meilleur bien-être physique et 
mental.

Pour plus d’informations, écrivez-nous à yogamulsanne@gmail.com
Contactez-nous :

Ludovic LEFÈVRE, professeur de yoga au 07 82 99 51 16
Inscriptions et demande de séance d’essai gratuite

Gym Mulsanne
Inscrivez-vous sur notre stand lors du forum des associations le 5 septembre 2026 
ou pendant les cours des lundi, mardi ou jeudi en matinée ou soirée.
Retrouvez le pep’s de vos 20 ans avec une offre de 9 cours d’1h par semaine.
2 cours d’essais gratuits offerts à tout nouvel adhérent.
Ambiance et bonne humeur, n’hésitez pas, lancez-vous !

Gym Horaire début des cours :
	� Lundi : 17h10 / 18h15 / 19h30
	� Mardi : 8h30 / 9h45 / 10h20 / 11h30
	� Jeudi : 20h35

Pilates : 1 cours / semaine / personne
	� Lundi 18h15 ou Mardi 11h

Page Facebook : gymmulsanne - secretairegvmulsanne@gmail.com
Contact au 06 88 33 25 06 ou 06 88 32 44 42

Country Girls And Boys de Mulsanne
Vous souhaitez vous initier ou vous perfectionner à la danse Country, le Club 
Country Girls And Boys de Mulsanne vous attend le mardi 15 septembre 2026 à 
partir de 19h00 pour la reprise des cours à la salle Édith Piaf , 36 Rue Émile Zola 
72230 Mulsanne. Les 2 premiers cours d'essais sont gratuits.
Tous les mardis : 
	� de 19h00 à 20h00 - cours débutant
	� de 20h15 à 21h15 - cours novice
	� de 21h20 à 22h20 - cours intermédiaire

Montant de la cotisation 50 € pour tous les cours. Nous serons présents au forum 
des associations.

Contacts : Alain Furet au 06 51 13 93 65
Site internet : countrygirlsandboys.fr

Mail : countrygirlsandboys72@gmail.com

Randonnée pédestre douce
Rendez-vous à 13 h 30 

Parking salle des fêtes Édith Piaf
Organisée par les Croq’Chemins Mulsannais

Jeu.
10

Randonnée pédestre classique
Rendez-vous à 13 h 30 

Parking salle des fêtes Édith Piaf
Organisée par les Croq’Chemins Mulsannais

Sam.
19

Randonnée pédestre douce
Rendez-vous à 13 h 30 

Parking salle des fêtes Édith Piaf
Organisée par les Croq’Chemins Mulsannais

Jeu.
24
Jeu.
24Spectacle "Du Coté de chez Fred"


