
Bœuf d'origine française

ALSH DU MERCREDI

lundi 5 octobre 2026 mardi 6 octobre 2026 mercredi 7 octobre 2026 jeudi 8 octobre 2026 vendredi 9 octobre 2026

Tomates à la vinaigrette Concombre Taboulé Betteraves Carottes râpées

Chili sin carné Poulet Rôti de porc Normandin de veau - sauce poivre Saumon

Entremet au chocolat Frites Haricots vert Brocolis Fondue de poireaux

Yaourt fruité Brie St Paulin Riz - épice paëlla

Poire Ananas Gâteau de Cendrillon

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Tarte aux pommes Pain de campagne - fromage Brownie - crème anglaise Baguette viennoise - chocolat Salade de fruits - palet Breton

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

du
lundi 12 octobre 2026 mardi 13 octobre 2026 mercredi 14 octobre 2026 jeudi 15 octobre 2026 vendredi 16 octobre 2026

Crèpe blanc comme la neige Salade du Chaperon rouge Le trésor de Triton Potage de Boucle d'or Petit radis - beurre

Emincé du chasseur Tarte Grand-mère La cassolette d'Ariel Duo d'haricots magiques Les 3 petits cochons

Poêlée forestière Fromage blanc Pomme de la belle mère Œufs de la Belle au bois dormant Petits pois

Chèvre et son petit pot de miel Ile flottante Fromage de vache Petit suisse

Pomme empoisonnée et son raisin Petits fruits

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Hansel et Gretel Muffin à la myrtille Gâteau surprise Langue du chat Botté Les petits écoliers et sa petite compote

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

Menu végétarien

Produits Bio

Produits locaux (Sarthe et départements limitrophes

Du 12 au 16 octobre 2026: Thème: "Les Contes"

Semaine Goût

RESTAURATION SCOLAIRE 

Flora TRISTAN

Menus consultables

www.mulsanne.fr

https://mulsanne-ruaudin.portail-familles.app

OCTOBRE 2026
Prochaine commission menu

le 9 octobre à 14h00 à Flora Tristan

CES MENUS SONT COMUNIQUÉS SOUS RÉSERVE DES MODIFICATIONS QUE L'ETAT DU MARCHÉ POURRAIT RENDRE NÉCESSAIRE


